MIERT FONTOS A FENYVEDO
ARCKREM HASZNALATA?

MIT GONDOLSZ, MENNYIRE KAROSODIK AZ
ARCBOROD AZ UV SUGARZAS HATASARA?

MI TORTENIK A BORODDEL PONTOSAN,
HA NAPFENY ERI ES NEM VEDED?
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AMIT LATSZ ES AMIT NEM

& vvkamera

Amit nem latsz, az a még nem lathato, de a felszin alatt
mar fejl6dé pigmentfoltok

Amit szabadszemmel l4tunk Amit UV kameraval latunk

& vvkamera

Hidratalé krém
felvitele

Egy 69 éves kamionsofdr, akit munkaja soran 25

éven at féloldalasan ért a nap.
A The New England Journal of Medicine cikke nyoman.


http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm1104059#t=article

NINCS TUDATOS BORAPOLAS
NAPI FENYVEDELEM NELKOL!

Fontossagat egyszeriien nem lehet eléggé
. g hangsiilyozni.
Ezért jol teszed, ha Te is beépited a
mindennapokba. Mielott kimennél az
utcara, fontos a fényvédo!
A fényvédo ov a karos UV-sugarak ellen,
amelyek a hororegedés jeleinek akar 80%-
ért is felelsek!

A FENYVEDELEM A TUDATOS
BORAPOLAS ALAPJA

A napi fényvédelem az év 365 napjara
vonatkozik.

Télen, nyaron, dsszel, tavasszal.
Evszaktol fiiggetleniil gondoskodnunk kell
boriink UVB és UVA sugarzastol valo
védelmérol!

Torekedj arra, hogy mindennap egy
minimum SPF30-as, széles
spektrumi védelmet ado
fényvédos hidratalo krémet
hasznalj!



A természet inspiralta,

Tedd az arcapolasi rutint az életed részévé!

A reggeli hidratald arckrém elengedhetetlen a karos napsugarzas elleni
védelemben.

A rancok, a faradt, szikkadt archdr kialakulasaért a kiilsé hatasok,
els6sorban a napfény felelds, igy nagyon fontos az archériink védelmérdl
megfelel6 készitménnyel gondoskodni.

Erezd a torodést, amit a professzionalis arcapol szerek nydjtanak!
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